
可憐な花を咲かせていたジャガイモですが、
無事に収穫の時期を迎えることができました。
栽培していたのはメークインと男爵の２種類。
どちらも思いのほか豊作です。天気予報とに
らめっこしながら晴れの日を狙っての収穫作
業となりました。収穫はやっぱり農作業の醍
醐味。大きな芋が出てくると思わず笑顔に
なってしまいます。今までの苦労が報われる
ひと時です。
ジャガイモの他にも、トウモロコシ、さと
いも、サツマイモが植わっています。暑い中
での水やりや草抜きと大変ですが収穫の日を
イメージしてがんばります!!

6月のお知らせ

〝
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
〟
と
い
う
言
葉
を
聞
い
た
こ
と
が
あ
り

ま
す
か
？

リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
と
い
う
の
は
、
あ
る
フ
レ
ー
ム

で
捉
え
ら
れ
て
い
る
物
事
を
違
う
フ
レ
ー
ム
で
、
捉
え
直
す
こ

と
を
言
い
ま
す
。
例
え
ば
、
残
り
時
間
が
10
分
の
時
に
「
あ
と

10
分
し
か
な
い
」
と
捉
え
る
か
「
ま
だ
10
分
も
あ
る
」
と
捉
え

る
か
で
、
時
間
が
10
分
と
い
う
事
実
は
変
わ
ら
な
い
の
に
全
然

感
じ
方
が
変
わ
っ
て
き
ま
す
。

私
は
、
研
修
で
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
と
い
う
言
葉
を
初
め
て
聞

き
ま
し
た
。
研
修
の
中
で
障
害
の
あ
る
方
の
本
人
像
を
捉
え
る

時
に
、
障
害
の
あ
る
方
の
短
所
や
問
題
点
と
し
て
捉
え
て
い
た

部
分
を
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
し
て
「
弱
み
」
だ
っ
た
部
分
を
そ
の

方
の
「
強
み
」
と
し
て
捉
え
直
す
こ
と
を
行
い
ま
し
た
。
考
え

方
を
変
え
る
こ
と
で
私
自
身
の
意
識
が
変
わ
り
、
前
向
き
な
思

考
に
な
れ
る
こ
と
を
実
感
し
て
と
て
も
面
白
い
研
修
で
し
た
。

障
害
の
あ
る
方
の
支
援
に
あ
た
る
際
、
支
援
員
だ
け
で
な
く

家
族
、
関
係
機
関
等
、
複
数
の
人
が
関
わ
り
ま
す
。
チ
ー
ム
で

関
わ
る
場
合
も
多
く
、
チ
ー
ム
全
員
で
そ
の
方
の
「
弱
み
」
や

「
マ
イ
ナ
ス
」
と
捉
え
が
ち
な
部
分
を
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
し
な

が
ら
関
わ
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
複
雑
な
問
題
を
抱
え
て
い
た

り
、
困
難
な
状
況
に
あ
る
方
を
目
の
前
に
し
て
思
考
停
止
す
る

の
で
は
な
く
、
前
向
き
に
考
え
て
い
く
こ
と
で
可
能
性
を
広
げ

て
い
け
る
の
で
は
と
思
い
ま
す
。

自
分
自
身
の
価
値
観
や
考
え
の
癖
な
ど
は
、
な
か
な
か
変
え

れ
な
い
も
の
だ
と
思
い
ま
す
。
し
か
し
、
リ
フ
レ
ー
ミ
ン
グ
を

意
識
し
て
行
え
ば
、
仕
事
や
生
活
等
の
あ
ら
ゆ
る
場
面
で
応
用

が
で
き
、
前
向
き
に
物
事
を
捉
え
て
い
け
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

ま
さ
に
魔
法
の
よ
う
な
考
え
方
だ
と
思
い
ま
す
。
た
だ
わ
か
っ

て
は
い
て
も
普
段
意
識
し
て
使
え
る
よ
う
に
な
る
こ
と
が
難
し

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
日
々
意
識
し
て
い
け
る
よ
う
に
練
習
し

て
い
き
た
い
で
す
。

（
若
）



綾部の「かんばやしの里」まで遠足に行ってきました。カレー作
り、パン作り体験、ニジマス釣りを楽しみました。仕事を離れてリ
フレッシュ!！ どの顔も興味あふれる表情でいっぱいです。丸一日
よく遊びました。さあ月曜日からは仕事に集中集中!!

真剣に玉ねぎを切る。見守るキッ
チンすまいるのメンバーは余裕の
表情です。

完成間近です。見た目は良いけど
味はどうかな?

美味しいです!! 夏はやっぱりカ
レー。おかわりありますぅ～?

食べたら休憩。幸せです。
満足満足。

こねる、のばす、まるめる。
パンの生地を成形します。

名場面ギャラリー

７/１(土)
遠足に行ってきました

かんばやしの里にて調理開始。
調理の基本 まずは手洗いから。

生地を窯で焼きます。待つのみ。 必ず釣る。釣ってやる!!
釣ってみせ～る!!

うわっ 釣れた!!
なんていう魚？ ニジマスです。


